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 CIBLE BLEUE PISTOLET - FICHE DE VALIDATION 

	CLUB :                                                                                              Date des tests : 

	NOM et PRENOM : 
	DATE de NAISSANCE : 

	N° LICENCE et CATEGORIE :
	ADRESSE MAIL :


OBJECTIF N° 1 – VALIDATION DES CONNAISSANCES
     1) Quelles sont les valeurs sportives mises en avant au cours du cycle Cible Bleue ? 
 FORMCHECKBOX 
   Progression  et Plaisir
 FORMCHECKBOX 
   Esprit d’Equipe et Amitié
 FORMCHECKBOX 
   Fraternité et Responsabilité
2) Quel est l’attitude qui est recommandée à la Cible Bleue ?

 FORMCHECKBOX 
   Observer  et être curieux

 FORMCHECKBOX 
   Etre patient et responsable
     3) Connaissance du règlement sportif

3.1) Quelle est la règle lors d’une interruption de tir due à une panne d’arme ? 

…………….………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………….

3.2) Quelle est la règle à appliquer si je tire 2 coups sur la même cible à 10m ?

………….…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………….

3.3) Que dois-je faire si je me rends compte que j’ai mis 2 plombs dans mon arme ? ……………………….……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………….

3.4) Est ce que j’ai le droit de retirer des essais une fois le match commencé ?

 FORMCHECKBOX 
   Oui






 FORMCHECKBOX 
   Non

3.5) Est ce que j’ai le droit de sortir du pas de tir une fois le match commencé ?

 FORMCHECKBOX 
   Oui






 FORMCHECKBOX 
   Non

 Préciser dans quelles conditions :……………………………………………….

OBJECTIF N° 2 – VALIDATION DES SAVOIR-FAIRE
1) Validation du savoir-faire « Construction et placement de la position »  

( à évaluer au cours d’une série de 5 coups de finale où il est imposé au tireur de s’asseoir entre les coups)

	Le tireur utilise des repères visuels pour le placement de sa position

 dans le poste de tir
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Le tireur est capable de citer au minimum 3 repères visuels utilisés
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Lors du placement de la position, le tireur effectue un replacement fin en restant en visée derrière son arme
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Le tireur met visiblement du soin à placer son arme sur le corps (car)

 ou dans la main (pist)
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 



2) Validation du savoir-faire « Repérer les informations sensitives du lâcher »

  (A vérifier sur plusieurs répétitions au cours d’un atelier de démonstration individualisé)

	La phase de préparation est maîtrisée (venue et arrêt au point dur franc)
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	La phase d’action est maîtrisée (pression très progressive de 2 à 4 sec)

(Il devient difficile de voir le moment exact du départ du coup)
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Le maintien de la pression au et après le départ du coup est maîtrisé
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Le tireur est capable de percevoir la différence entre un départ net et filant
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 



3) Validation du savoir-faire « Mémoriser les repères visuels au départ du coup » 
	Sur cible retournée 4 coups : le tireur est capable de mémoriser la position du guidon par rapport à l’organe de visée arrière
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Sur  visuel 4 coups : le tireur est capable de mémoriser la position de la ligne de mire par rapport au visuel
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Le tireur est capable sur 8 coups de réussir 60% en moyenne d’annonce 

en valeur et en direction (voir test d’annonce)
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 



4) Validation du savoir-faire « Analyser les repères de la séquence de tir »

	Le tireur est capable sur 8 coups, de réussir 60% au test d’analyse

 factorielle des repères de la séquence de tir
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 



OBJECTIF N° 3 – VALIDATION CAPACITE DE REUSSITE
1) Evaluation de la séquence de tir de match

(Lors d'un tir de 20 coups de match, le tireur est capable de réaliser sa séquence de match, définie par lui, avec une annonce juste en direction 14 fois au minimum)

	FICHE ANALYSE FACTORIELLE SEQUENCE
	1
	2
	3
	4
	5

	Enchaînement ou récupération
	
	
	
	
	

	     Régularité des gestes mécaniques du rechargement
	
	
	
	
	

	Contrôle visuel du placement de la plaque de couche
	
	
	
	
	

	Contrôle visuel du placement de la main avant
	
	
	
	
	

	Recherche du placement du coude
	
	
	
	
	

	Placement du haut de la position
	
	
	
	
	

	Orientation du canon vers la cible
	
	
	
	
	

	Pré visée, tête haute 
	
	
	
	
	

	Tassement (5 sec minimum)
	
	
	
	
	

	Pose joue sans déséquilibrer l’arme
	
	
	
	
	

	Venue au point dur
	
	
	
	
	

	Coordination lâcher/visée ( entre 3 à 6 sec)
	
	
	
	
	

	Tenue au départ du coup
	
	
	
	
	

	Annonce (Stylo, cibles avec punaises ou grille)
	
	
	
	
	

	Vérification de l'impact
	
	
	
	
	

	Réflexion (analyse)
	
	
	
	
	


2) Participation à un championnat départemental S.E.C. (match officiel)  
     (Le score n'est pas pris en considération)

	Date
	Lieu
	Epreuve
	Score
	Place

	
	
	
	
	


NOM DE L'EVALUATEUR:                                                                     VALIDATION :   OUI  /  NON
DIPLOME EVALUATEUR et N° de LICENCE : 

FFTir – Participation de 6 €  ( (Cocher si versement effectué)
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