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                  CIBLE ARC-EN-CIEL PISTOLET - FICHE DE VALIDATION
	CLUB :                                                                                              Date des tests : 

	NOM et PRENOM : 
	DATE de NAISSANCE : 

	N° LICENCE et CATEGORIE :
	ADRESSE MAIL :


OBJECTIF N° 1 – VALIDATION DES CONNAISSANCES

     1) Quelles sont les valeurs sportives mises en avant au cycle Cible arc en ciel ?

 FORMCHECKBOX 
   Dépassement de soi et Autonomie

 FORMCHECKBOX 
   Fraternité et Responsabilité

2) Quel est l’attitude qui est recommandée à la Cible arc en ciel ?

 FORMCHECKBOX 
   Se contrôler

 FORMCHECKBOX 
   Etre déterminé sur ses convictions techniques

     3) Connaissance du règlement d’arbitrage (QCM)  
         (Atelier à valider à l’aide de deux QCM de 10 questions réalisés par l’évaluateur de ligue) 

	Le tireur a une bonne connaissance du règlement sportif général
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Le tireur a une bonne connaissance du règlement sportif de sa discipline
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 



4) Capacité à présenter une fiche de séance d’entraînement

(Atelier à valider par la réalisation (15mn) d’une fiche d’entraînement par le candidat en fonction d’un thème choisi parmi les fondamentaux techniques) 

	Le tireur est capable de présenter une séance cohérente selon un thème défini 
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 



5) Capacité à régler ou adapter son matériel (crosse et détente)

(Atelier à valider  selon la capacité du tireur à faire un réglage ou une adaptation de base (d’usine) au niveau de la crosse et de la détente pour que l’arme soit en conformité avec le règlement et permette raisonnablement la recherche de performance) 

	Le tireur a la capacité d’effectuer un réglage de base sur le matériel que ce soit au niveau de la crosse ou de la détente
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 



OBJECTIF N° 2 – VALIDATION DES SAVOIR-FAIRE

1) Validation du savoir-faire « Ressenti de la position » 

(A vérifier sur plusieurs répétitions au cours d’un atelier de démonstration individualisé)

	Le tireur est capable de définir la notion de ressenti et de lister les différents types de sensations proprioceptives de la position
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Le tireur est capable de décrire les sensations au niveau du placement de son arme sur le corps ou dans la main
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Réalisation d’un tir avec analyse factorielle des différents contrôles sensitifs de la séquence de tir (C’est le tireur qui rempli les items d’une grille vierge)
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 



2) Validation du savoir-faire « Préparation du lâcher »

  (A vérifier sur plusieurs répétitions au cours d’un atelier de démonstration individualisé)

	Le tireur doit être capable d’expliquer la technicité des trois principaux types de lâcher 
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	
	
	

	Le tireur est capable de réaliser une démonstration en situation de match des 3 différents types de  lâcher (Moyenne de 9 sur 5 cps) 
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Le tireur est capable d’expliquer et de réaliser le geste technique de  préparation du lâcher (partie consciente et subconsciente)
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 



3) Validation du savoir-faire « Renforcer la visée par la volonté » 
	Le tireur est capable d’expliquer la démarche 

de renforcement de la visée par la volonté
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Le tireur est capable de réaliser une démonstration commentée de renforcement de la visée par la volonté en situation de tir 
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 



4) Validation du savoir-faire « Analyse du Tir » 
	Test d’annonce : Réussir sur 10 coups 70% en moyenne d’annonces en valeur et direction
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 


	Test d’analyse factorielle : Sur 10 coups, capacité d’analyser les différentes étapes de sa séquence de tir (items de la grille remplis par le tireur) 
	OUI   FORMCHECKBOX 

	NON   FORMCHECKBOX 



OBJECTIF N° 3 – VALIDATION CAPACITE DE REUSSITE

1) Evaluation démonstration dans une autre discipline

(3 X 10 Carabine- Vitesse 3 X 12 – Arbalète – Cible Mobile)

	EVALUATION GESTE AUTRE DISCIPLINE
	Non
	P
	M
	B
	TB

	Recherche de placement par rapport à la cible
	
	
	
	
	

	Analyse de la position
	
	
	
	
	

	Analyse de la visée
	
	
	
	
	

	Analyse du lâcher
	
	
	
	
	

	Analyse de la coordination
	
	
	
	
	

	Capacité à atteindre le visuel 
	
	
	
	
	


2) Participation au championnat départemental S.E.C. dans 2e discipline (match officiel)               (Le score est indiqué, mais n'est pas pris en considération)

	Date
	Lieu
	Epreuve/discipline
	Score
	Place

	
	
	
	
	


3) Evaluation démonstration dans discipline principale (Carabine - Pistolet)

	EVALUATION  ARTISTIQUE
	Non
	P
	M
	B
	TB

	Le tireur est respectueux de la sécurité
	
	
	
	
	

	Le geste présente tous les fondamentaux techniques 
	
	
	
	
	

	Le geste est performant
	
	
	
	
	


4) Participation au championnat FRANCE S.E.C. dans la discipline principale   (match officiel)  
                 (Le score est indiqué mais n'est pas pris en considération)

	Date
	Lieu
	Epreuve/discipline
	Score
	Place

	
	
	
	
	


NOM DE L'EVALUATEUR:                                                             VALIDATION :   OUI  /  NON 

DIPLOME EVALUATEUR et N° de LICENCE : 
FFTir – Participation de 6 €  ( (Cocher si versement effectué)
